TRANINGSSERIE - MED UTE LEHMANN

SAMSPIL MELLEM HEST OG RYTT

SYSTEMATISK
OPBYGGE'T
UNDUDDANNELSE

orse in Harmony startede jeg i

2004, efter at have bestemt mig

for at lave mine egne individu-

elle treeningsplaner til mine to-
og firebenede elever, uden at veere bun-
det til et 'system), som ikke giver plads til
netop dette.

Alligevel er der selvfolgelig en logisk
rekkefolge for basisevelser og mere avan-
cerede skolinger. Forskellen ligger dog i,
at tilgangen til den enkelte hest altid er og
skal veere individuel.

For at fremme en god omgangstone
hest og menneske imellem, udviklede jeg
derfor en tidsvarende og hensigtsmeessig
basisuddannelse, bestdende af gvelser i
bestemte grundpositioner.

Derved onsker jeg at give bade nybe-
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M Tekst & foto: Ute Lehmann

Ute og Irish Cob crossbreed “Saphir’.

gynderen savel som den garvede rytter
muligheden for at tilegne sig eller videre-
udvikle sin hesteforstdelse og horsemans-
hip.

Disse grundevelser er egnet til unge

Foto: Jes Jessen

og gamle ryttere, erfarne og uerfarne,
ponymedre og -feedre, terapiheste og te-
rapeuter, rideheste, kareheste, voltigehe-
ste — kort sagt: Alle vil have gavn af at f3
tjekket, om de beskrevne gvelser fungerer
gnidningsfrit.

GRUNDPOSITIONER

I denne udgave fokuserer jeg pa de forste
fire grundpositioner, som alle hesteejere
har gavn af.

En grundposition betegner bare et sted
ved siden, foran eller bag ved hesten, hvor
traeneren placerer sig under pasningen pa
staldgangen, ved at traekke hesten ud og
ind af boksen, pa folden osv.

Din position ved siden af hesten vil gore
det enten nemmere eller mere besvaerligt
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at fa hesten til at folge med, stoppe
eller holde afstand.

Der er mange myter og uenighed
i den traditionelle horsemanship,
ombkring hvilken position, der kan
veere den, der bliver anset som den
‘dominerende’ position. Nogle si-
ger, at det er, nar hesten gar bag ved
treneren, ligesom ndr den folger
forerhoppen i flokken. Andre siger,
at det er, ndr traeneren gar bag ved
hesten og driver den frem fra denne
position, som fererhingsten i flok-
ken ville gore.

Men begge gange er idéen base-
ret pd, at det er ngdvendigt at ind-
tage en 'dominerende’ position og

fremtoning over for hesten. Denne
pastand vil jeg gerne saette sporgs-
malstegn ved.

Efter min erfaring er det nem-
mest at standse eller satte farten

Foto: Dagmar Heller

ned ved en meget fremad gdende
hest, nar foreren gar ved siden af
hestens neesebor eller foran hesten.
Og omvendt giver det mest me-
ning, at drive bagfra. Oftest ser jeg
dog det modsatte hos ryttere: Gar
hesten for langsomt, sd overhaler
mennesket og prover pa at hive den
frem ved at treekke i tgjlen - uden
at veere klar over, at positionen sam-
tidigt virker bremsende pd hesten.
Har hesten tendens til at lgbe for
steerkt, sd felder folk ofte bagud,
lander ved siden af hestens skulder
og borer fortvivlet deres albue i he-
stens hals og traekker hestens hals
og hoved skavt til side. I denne se-
rie vil jeg gerne give dig nogle nye
redskaber for at undga uharmoni-
ske scener sa vidt muligt.

De sidste mange ar har jeg treenet
hestene og undervist ejerne i at un-
dervise og uddanne deres heste til
gode manerer, sikre, stabil respons

: g ‘ : 5 , pa signaler og derved bl.a. formind-
e e o : Eaad S T e S sket udfordringer med stressrelate-
: : 2 : A ret adfzerd.
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P N : e S Jordarbejde er ikke kun essentielt

for at udvikle kommunikation, men

: & 3 e = 7 det er ogsd et meningsfuldt red-

P g aNEs i A R AN e R skab til opdragelse - hestens s3vel

E ; e e > : = B ) ; ‘ ,. = som menneskets! Rytteren udvikler
TR ZRlis S el SR DGR et forstdelse for hensigtsmaessig og
Dion gar i den fjerde grundposition hen over vippen. human traening, og hesten vil, efter
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en succesfuld gennemfort jordtrening,
kunne handteres og kontrolleres med
lette indvirkninger i sin hverdag.

Jeg har oplevet mange gange, at der op-
stod et helt sarligt forhold mellem hest
og ejer, efter de begyndte med jordtrae-
ning. Efter min mening er det blandt an-
dre faktorer, fordi at de kan se hinanden
an. Se hinandens udtryk. Rytteren kan se
hesten i gjnene og opdager maske, at he-
sten er utryg eller bange, hvor man havde
troet, at den var ulydig. De fleste men-
nesker har nemmere ved f.eks. at vurdere
hestens stressniveau, nar de ser dens an-
sigtsudtryk.

En anden keempe fordel er, at man kan
indlaere alle bevagelser, som hesten skal
kunne udfere under rytteren, uden veegt
pa ryggen i forste omgang. Dette gor det
meget nemmere for hesten - og de fleste
mennesker har ogsd nemmere ved f.eks.
at se, om en versade er korrekt udfert, end
at meerke det, nar de sidder i sadlen.

BASIS KURSUS

I dette forleb udvikler og konsolideres
skridt for skridt et solidt fundament af
harmonisk samarbejde. Hesten bliver un-
dervist med fokus pa felgende tre omra-
der:

3 FORE TRENING

Ga paent og ligeudrettet ved siden af
rytteren, stoppe og bakke ved et let
tgjlesignal.
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Sta stille og afspaendt ved al handtering,
inkl. for eksempel ved opsadling eller ved
at lafte ben.

Udfare bagparts- og forpartsvendinger
fra jorden, samt lette sidefgrende bevae-
gelser.

3 LONGETRZANING
Grundgangarter, overgange og stoppe i
longen.

MILJGTRANING, TILVANNING

G4 roligt hen over eller forbi forskellige
forhindringer, sdsom plastikposer, para-
plyer, presenninger, broer, bomme, vand-
grave, hestetrailer mm., som kan virke
frygtindgydende pd nogle heste.

Rytteren bliver undervist med fokus p&
folgende omrdder:

3¢ INDLZARING, ADFARD

OG EFFEKTIV TRZANING

Udvikle eller forbedre evnen til at gare
brug af forskellige grundpositioner for
effektiv basistraening.

Udvikle eller forbedre evnen til at vurdere
hestens uddannelsesniveau og derved
tilpasse bade tilgang og kravene for at
undga fysisk eller mental overbelastning
af hesten.

Generelt er det vigtigt at huske i trenin-
gen, at forst ndr en respons er indlert, ud-

fordrer og afprever vi den ved at praecisere
eller hgjne sveaerhedsgraden af opgaven
- gor vi dette for tidligt, kan det udlese
stress, frustration og modstand. Jeg op-
lever mange gange, at der bliver forlangt

for meget, for tidligt, for hurtigt,

medforer det, at forholdet mellem hest
og trener bliver suboptimalt pavirket.

Lad os se pa de folgende ovelser med
dette in mente.

UDSTYR

Udstyret bestdr af en almindelig veltil-
passet staldgrime og et godt reb med
min. 2 m lengde.

Du kan ogsa bruge en rebgrime, men
det behoves ikke.

En 120 cm lang dressurpisk, gerne i
hvid eller lys farve, udger en god diriger
stav til dette arbejde.

Min erfaring er, at heste meget nem-
mere responderer pa visuelle signaler,
nar der bliver anvendt lyst udstyr. En
hvid plastik- eller stofpose sat pa en pisk
eller stick giver ogsa en meget god effekt
og forer ofte til, at hesten bliver mere
opmerksom pa signalet. Dette redskab
kalder jeg for et 'flag’ - og jeg bruger det
selv meget under indleering af grundpo-
sitionerne.
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Grundposition 1 set fra siden.

GRUNDPOSITION 1

Rytteren gar ved siden af hestens mule
med en armleengdes afstand.

Hesten leerer i denne position, at den
ikke ma overhale men skal ga paent og li-
geud rettet ved siden af sit menneske.

Der bliver treenet at ga frem, stoppe og
bakke. Hesten leerer at folge en invitation
af rytteren, som forer langsomt hidnden
med tgjlen/traektovet frem, sammen med
en klar intension, som svarer til en fore-
stilling om, hvad man gerne vil have he-
sten til at gore. Nar hesten begynderat g3,
folger rytteren med.

Hest og rytter er i samme position hele
tiden og bevaeger sig som *én krop'.

Folger hesten ikke invitationen, sd kan
der bruges en let berering med dressurpi-
sken bag ved rytterens ryg.

Nar hesten skal stoppes, bliver pisken
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eller flaget flyttet frem og vist til hesten
med en stor flydende beveegelse. Signalet
placeres en god armleengde foran hestens
bringe. Stopper hesten ikke, kan du tappe

Grundposition 1: Kim flytter Mushu til siden.

Grundposition 1 set bag fra.

med pisken pa bringen for at gare hesten
opmerksom pd signalet.

Arbejde fra begge sider oger begge par-
ters fleksibilitet og forer til symmetrisk
treening af beveaegelighed og opmaerksom-
hed.

For at skabe afstand laerer rytteren at
bruge et blidt handsignal for at flytte he-
stens hoved til side.

Vend handfladen nedad og kom blidt i
kontakt med siden af hestens hoved. Abn
derefter din arm til siden, som om du la-
ver et svgmmetag og skub hestens hoved
blidt men bestemt veek fra dig.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pd,
at skulderen skal flytte sig og hesten ikke
kun drejer hovedet vaek.

Denne position anbefaler jeg til de si-
tuationer, hvor du gar med din hest fra A
til B.

HESTEMAGASINET * NR. 6 » 2015

21-04-2015 11:20:16

47



TRANINGSSERIE - MED UTE LEHMANN

GRUNDPOSITION 2

Hest og rytter star over for hinanden, rytterens
fodder stir pa linje med hestens baghove og
forhove. Hesten leerer at holde afstand og folge
med rytteren, som gar baglens og inviterer he-
sten til at folge med, og derefter leerer hesten at
stoppe og bakke, mens rytteren gar frem.

Der er hele tiden en god armlangdes afstand
mellem hest og rytter. En ekstra udfordring kan
vere at synkronisere med hestens beveegelser.
Folger hesten ikke med, sd ga lidt ud til siden
for at fa den til at flytte skulderen forst. Stop-
per hesten ikke, sd kan du vifte med pisk eller
flag og derefter tappe pé bringen igen. Hesten
leerer hurtigt at holde afstand og stoppe, nar du
stopper.

Denne position er nyttigt i mange situationer
i hverdagen: Handtering ved smed eller dyrlaege,
pa vej ud eller ind i boksen, for at positionere
hestens ben til en menstring, mm.

Nar du vil arbejde med kapsun og stille og
bgje hesten fra jorden af, er denne position fan-
tastisk velegnet til at kunne se og forme hestens
krop. Grundposition 2 er vigtig som grundlag
for forskellige andre evelser og handteringssi-
tuationer:

3 STATUE

En meget vigtig @velse er 'Statue’. Hesten laerer
at sta sely, roligt og afventende, med mindst

2 meters afstand til rytteren. Er denne avelse
forstaet og veletableret, kan den udvides til, at
rytteren f.eks. gar rundt om hesten, mens den
stadig star stabilt og trygt stille.

For at leere hesten at sta 'parkeret’, flytter du
hesten tilbage pa samme plads, nar den gar sin
vej og roser den derefter.

3 ELEVATOR

Hesten laerer at slippe i overlinjen og saenke
halsen ved at falge et let nedadrettet signal i
grimen/tgjlen.

3 FLYT BAGPART

Du kan laere hesten at flytte sig fra let pres

til siden, ved at du star i grundposition 2 og
tapper med pisk eller flag pa bagbenet, indtil
hesten flytter sig til siden. Stil hesten lidt til den
indvendige side.

GRUNDPOSITION 3

Hesten laerer at ga paent bag ved rytteren med
ca. 2 meters afstand igennem en smal passage, ;
som f.eks. staldderen. Husk at holde gje med e : o
hesten, mens den befinder sig bag ved dig i pas- Grundposition 2: evelsen ‘Statue'.
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sagen!

Leer hesten at holde afstand ved at
standse op og bakke den tilbage, hvis den
kommer for teet pa.

GRUNDPOSITION 4

Hesten laerer at bevaege sig med en pisk
leengdes afstand til rytteren.

Pisken ligger pa hestens ryg eller bag-
part, rytteren roterer let i kroppen og hol-
der reb/tejlen med venstre hand pd ven-
stre volte. (se billedet)

Er hesten meget fremmadsegende, sa
start pa en volte. Er hesten tovende og
langsom - start ud med lige linjer! Nar du
skal bede hesten om at ga frem, lofter du
pisken og tapper let pa bagparten oppe-
fra. Nar hesten skal stoppe, lofter du pi-
sken op, forer den frem hen over hestens
hoved og senker den ned med en god
armlengdes afstand foran hesten som en
slags jernbanebom. Standser hesten ikke,
sd bevaeg pisken eller flaget lidt op og ned

A

==

!

eller tap evt. mod bringen.

@v bdde lige linjer og volter i denne
position. Det er meget nemt at lave en
blid overgang til longearbejde, ndr denne
position sidder i skabet! Far du lyst til at
prove kraefter med nogle agility forhin-
dringer, sd er det ogsd denne position, du
fa meget glaede af, da du kan give hesten
mere plads og samtidigt holde godt gje
med dens reaktioner.

Nar disse fire grundpositioner fungerer
for dig og din hest, hvilket for det meste
ikke tager leengere tid end et par lektio-
ner, sa kan du gve videre med at skifte fly-
dende i mellem de forskellige positioner.

Du kan f.eks. starte pa venstre volte i
den flerde grundposition og skifte volte
ved at ga over til anden position, hvor du
gar baglens vak fra hesten og derefter
drejer af i fjerde position igen i den nye
retning.

Der er et utal forskellige kombinatio-
ner, og ndr det hele virker, sd behover vi

e i

Grundposition 4 fra siden.

SERIEN

FORTSA'TTER

| naeste nummer fortsaetter serien
med de tre sidste grundpositioner,
som lzerer hesten at blive fort i
mellem to tgjler, forbereder arbejdet
med lange liner, ground driving
eller dobbellonge. Et uundveerligt
redskab for ungheste eller rideheste,
som skal omskoles.

www.horseinharmony.dk

ikke leengere at treene’ det.

Var dog opmarksom pd, at tingene
altid skal fungere. Hvis mine heste f.eks.
ikke stopper i forste grundposition pa vej
ind fra folden, s& treener jeg dette med det
samme for at folge op pa det. Dette sikrer
mig, at tingene virker, nar jeg pludselig
far brug for dem. Det giver jo ingen me-
ning for hesten, at den kun skal opfore sig
peent om tirsdagen i rideundervisningen.
Reglerne skal vare ens alle steder og det
er dit ansvar, at du serger for at hesten
overholder de graenser, som du satter - til
enhver tid.

Find os pa Facebook
www.facebook.com/foldrenser

Hvorfor slaeber du stadig rundt med en trillebgr ude pa
folden, uden at fa alle paererne med ind.

Med en foldrenser fra Sgholm gar det trivielle og harde
arbejde som en leg og folden efterlades helt ren.

Ellingevej 23, 4573 Hgjby
TIf. 60 64 70 20

www.foldrenser.dk
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